2 xicaras de leite em pé desnatado
1/2 xicara de acucar unido fit
2 colheres de margarina light sem sal

2 medidas de 3/4 de agua fervente

Coloque todos os ingredientes no liquidificador comecando pela dgua e bata até que fique na consisténcia do leite

condensado industrializado. Esta receita serve a mesma quantidade da lata ou caixinha tradicional.

Utilize normalmente em suas receitas.
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