3/4 de xicara de 6leo

1/4 de xicara de 4gua

1/2 xicara de queijo parmesdo (50 g)
2 xicaras de polvilho doce

3 ovos

Sal a gosto

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata até misturar.

Despeje a mistura numa forma de buraco no meio, nao precisa untar. Leve ao forno preaquecido (200°C) até
crescer e dourar.
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