2 ovos

1/2 xicara farinha integral

1 potinho de iogurte zero

1 maca com casca em cubinhos
1 banana picada

1/2 xicara de uvas passas

1 colher de café canela em pé

1 colher de ché fermento em pé

Misturar na batedeira os ovos, em seguida o restante dos ingredientes.
Por Ultimo coloque o fermento.
Coloque em uma forma de pudim pequena untada e enfarinhada.

Leve ao forno preaquecido a 180°C por aproximadamente 30 minutos.
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