4 batatas cozidas

1 mandioquinha cozida

folhas de acelga cortadas fininhas

1 filé de frango temperado cortado em tiras
sal marinho a gosto

temperos a gosto (gosto de ervas finas, cominho, e pouca pimenta moida)

Cozinhe as batatas e a mandioquinha, depois bata no liquidificador e reserve.

Em outra panela coloque o frango para cozinhar.

Quando estiver cozido, coloque a acelga e tempere mais um pouquinho com sal a gosto.

Quando a acelga estiver cozida adicione o creme de batata com mandioquinha e deixe ferver, mexendo.

Apague o fogo e estd pronto.
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