Cobertura:1 xicara de cha de leite desnatado

1/2 xicara de chéa de cacau em pé

1/2 xicara de ché de chocolate em pé light (ou de sua preferencia)
3 colheres de spa d de adocante forno e fogao

1 colher de sopa de amido de milho

Opcional: 4 colheres de sopa de xerem (amendoim torrado e picadinho)

Cobertura:Misturar tudo (sem o amendoim), levar em fogo baixo até engrossar. Use 0 amendoim (opcional) para
decorar.
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