1 copo de iogurte natural

3 ovos inteiros

1 colher rasa (sopa) de sal

2 colheres (sopa) de manteiga
250 g de queijo meia cura ralado
250 g de queijo minas ralado

200 g de polvilho doce

Bata no liquidificador os ovos, o iogurte, a manteiga e o sal.
Em um recipiente misture os queijos, acrescente a mistura do liquidificador e mexa bem.
Acrescente aos poucos o polvilho e deixe descansar por 30 minutos.

Enrole e leve para assar em forno preaquecido até dourar.
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