Arroz:2 copos pequenos de arroz (normal ou o arbéreo)
6leo para fritar o suficiente (eu uso o minimo possivel)
o0 dobro da medida de agua

alho a gosto

cebola a gosto

sal a gosto

Tempere o salmdo e o camardo com o sal, alho, orégano e Pimenta-do-reino em uma vasilha com tampa.
Reserve e leve a geladeira por 15 minutos para pegar bem o gosto dos temperos.

Em uma frigideira grande aqueca o azeite e frite a cebola.

Adicione o salmao e o camarao, refogue bem.

Acrescente o pimentdo e por Ultimo o cheiro verde.

Quando tudo estiver macio, desligue o fogo e reserve

Faca o arroz como de costume e quando estiver pronto, misture o refogado da frigideira ao arroz em uma
refratdrio.
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