1 maca

1/2 cenoura

1/2 limao

1/2 copo de 4agua

acucar a gosto

Pique a maca, rale a cenoura e esprema o limao.
Coloque a agua, o0 aculcar, a maca, a cenoura e o limao no liquidificador.

Bata tudo por 7 minutos e sirva.
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