5 espigas de milho
5 colheres de aclcar
1 litro de leite

Canela para povilhar

Descascar as espigas e colocar no liquidificador com o leite.
Bater tudo no liquidificador e passar pela peneira.
Colocar numa panela grossa (para nao queimar).

Mexer até ferver, depois que comecar a borbulhar, deixar em fogo baixo por uns 30 minutos, mexendo de vez em

quando.

Coloque em uma travessa ou forminhas individuais, polvilhe a canela e esta pronto "uma delicia"
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