
SANDWICH CONSERVATÓRIA ( SANDUÍCHE CONSERVATÓRIA )
INGREDIENTES

10 fatias de pão de forma

3 tomates e rodelas

5 folhas de alface já lavadas

5 carnes de hambúrguer de frango ou carne

1 lata de milho verde sem a água

1 pacote de maionese

1/2 caixa de ketchup

5 ovos

MODO DE PREPARO

Frite os ovos à sua maneira.

Suje a frigideira com óleo e frite as carnes de hambúrguer.

Em uma tigela misture a maionese, o ketchup e o milho, mexa bem.Passe a mistura mexida em 5 fatias desses
pães e coloque a carne, o ovo, o alface e o tomate.

Feche com as outras cinco fatias.Sirva como lanche.
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