1 pao sirio

4 colheres de molho de tomate
1 lata de atum

1 colher de requeijao (opcional)
2 tomates picados

1/2 cebola pequena, picada

1 maco de rucula, temperado com sal, limao e azeite

Abra o0 pdao no meio para montar duas mini-pizzas.

Espalhe 0 molho de tomate sobre o pao.

Em um potinho, misture bem o atum, o tomate e o requeijao e cologue um pouco de sal e azeite.
Cologue a mistura em cima do pao e leve ao forno (a 220°C), por 10 minutos.

Quando retirar do forno, acrescente a ricula temperada e sirva.
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