
BISCOITINHOS ANTI-STRESS
INGREDIENTES

3 xícaras de trigo

200 g de manteiga

1 xícara de açúcar

1 pitada de sal

MODO DE PREPARO

Misture tudo amassando muito bem com as mãos.

Faça pequenas bolinhas e dê o formato que preferir.

Asse em forno a 180ºC até que fiquem coradinhos.
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