1 litro de leite

1 copo de aclcar

5 ovos

1 limao para cada litro

Cravo e canela

Amorne o leite, cologue o limao, o aclcar, o cravo e a canela.
Bata as claras em neve e acrescente as gemas.

Misture ao leite na panela e mexa de vez em quando até secar a agua.
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