2 kg de sardinha sem cabeca

1 copo americano de vinagre

1 copo americano de éleo

1/2 copo americano de dgua

2 cebolas em cortadas em rodelas

sal a gosto

Forre o fundo da panela de pressao com as cebolas em rodelas.
Arrume as sardinhas em cima das cebolas e coloque dleo, vinagre, dgua e tampe a panela.

Leve ao fogo por 30 minutos.
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