1 ovo

2 colheres (sopa) de iogurte natural ou creme de leite
3 colheres (sopa) de farinha de trigo

3 colheres (sopa) de flocos de aveia finos

1 colher de fermento em pé

1 pitada de sal

Junte todos os ingredientes e misture bem.Cologue em um recipiente untado (quadrado de preferéncia).Leve ao

micro-ondas por 3 minutos.Depois é s6 desenformar e cortar o pao ao meio.
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