10 fatias de queijo

10 fatias de paes de forma
5 alfaces

10 rodelas de tomate

250 g de frango desfiado

3 colheres de requeijao

Coloque os 10 paes de forma em um refratario.

Por cima coloque fatias de queijo e rodelas de tomate.
Leve ao forno por 5 minutos.

Coloque as 250 g de frango desfiado na frigideira.

Deixe por 2 minutos, coloque 3 colheres de sopa de requeijao por cima do frango e misture por 5 minutos. Ao sair
do forno, retire o tomate e coloque em cada pao 1 colher de frango,meia folha de alface picada em pedacos
pequenos e cologue o tomate de volta.Se desejar polvilhe com orégano e sirva.
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