
MILK SHAKE DE MORANGO SEM SORVETE
INGREDIENTES

morangos (a gosto) congelados e picados

300 ml de leite bem gelado

1 pote de iogurte natural (não pode ser de morango)

adoçante

MODO DE PREPARO

Bata os morangos, o leite e o iogurte muito bem no liquidificador.

Em uma taça própria para milk shake despeje o shake e acrescente algumas gotas de adoçante.

Não use iogurte de morango nesta receita, pois o iogurte de morango não vem fruta de verdade e sim o corante
que deixa o iogurte com cor rosa.
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