1 coco ralado

1 lata de leite condensado

4 ovos

8 colheres (sopa) de aclcar

1 lata de creme de leite

5 colheres (sopa) de de chocolate em pé

1 colher (sopa) de margarina

Montagem:Colocar em um refratério de vidro o coco, a mistura do creme de leite com chocolate e por cima o

suspiro.
Levar ao forno médio somente para dourar o suspiro.

Servir gelado.
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