1 xicara de leite em pé
1 xicara de aclcar

1/2 xicara de &gua fervente

Ferva a dgua por dois minutos no micro-ondas.

Depois da 4gua ja fervida despeje-a numa panela ou bacia funda juntamente com os outros ingredientes.
Com um garfo bata tudo e depois deixe gelar por vinte minutos.

Se preferir bata no liquidificador.

Depois de gelado espalhe um pouco de leite em pé pela superficie e sirva em potinhos.
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