repolho cozido e picado na quantidade desejada

1 lata de milho verde e ervilha

1 xicara de frango cozido e desfiado ou presunto picado(ou na quantidade desejada)
4 colheres de sopa de extrato de tomate

1 xicara de leite

1 caixa de creme de leite

2 colheres de sopa de azeite ou 6leo

1 tomate picado em cubos

1 cebola picada em cubos

Em uma panela coloque o azeite (6leo), acrescente a cebola e o tomate e refogue por uns 2 minutos.Adicione o

repolho, o frango (ou presunto) e o leite, deixe ferver um pouco.

Acrescente o milho verde e a ervilha.Por fim coloque o creme de leite e deixe ferver um pouco.
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