1 kg e 1/2 de carne seca

2 kg e 400 g de linguica portuguesa ou calabresa
2 kg e 900 g de feijao preto

3 folhas de louro

3 unidades de laranja pera

6 colheres (sopa) de éleo

8 colheres (sopa) de tempero pronto

2 colheres (sopa) de salsa

2 colheres de (sopa) de cebolinha

Acompanhamentos:Arroz, farofa, vinagrete, couve refogada, banana a milanesa e fatias de laranja.
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