1 maco de espinafre

3 colheres de azeitonas sem caroco
2 colheres de cebola picada

2 xicaras de leite

1 colher de queijo parmesao

3 colheres de trigo

Sal e noz moscada a gosto

Retire as folhas de espinafre do talo.
Bata no liquidificador as folhas do espinafre junto com o restante dos ingredientes.
Despejar o creme numa panela e levar em fogo médio até engrossar.

Se quiser deixar o creme com mais sustancia é sé colocar mais trigo.
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