
BOLO DE FRUTAS SECAS
INGREDIENTES

3 colheres de mel

1 xícara de amêndoas raladas

1 xícara de trigo

2 xícaras de aveia

1 pitadinha de sal

2 xícaras de passas escuras

1 xícara de figo seco picadinho

1 xícara de ameixa seca

1 xícara de passas brancas

1 xícara de nozes picadinhas

raspinhas de laranja (1 a 2 colheres de chá )

1 xícara de leite de soda ou castanhas

1 xícara de farinhas de rosca

MODO DE PREPARO

Junte os ingredientes, misture bem e leve para assar em forma untada por uns 30 minutos.

Utilize forma de buraco.

Quando esfriar retire da forma e enfeite a seu gosto .
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