1 copo de leite

1 dente de alho

6leo (o quanto baste)
sal a gosto

pimenta moida

cominho moido

Coloque o leite em um liquidificador e ligue-o na menor velocidade.

Aos poucos va adicionando o 6leo até que crie uma consisténcia mais durinha, como a de uma maionese. Por fim,
adicione o alho, sal, pimenta e cominho a gosto.
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