9 ovos
3 xicaras de farinha de trigo (com fermento)
1 peito de frango

1 lata de seleta

Recheio:Cozinhe o peito de frango.
Quando esfriar desfie e coloque uma cebola picada e um pedaco de caldo knorr.
Acrescente a seleta, recheie e pronto.

Em uma forma untada com margarina despeje a mistura e depois jogue o recheio por cima e pronto.
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