
SALADA DA LARI
INGREDIENTES

1 pé de alface crespa ou americana

1 pacote de kani kama

1 vidro de palmito

2 tomates grandes

1 pacote de croutons

1/2 colher sopa de óregano

1 xícara de azeite de oliva

1 colher de sopa de molho shoyu

Sal a gosto

MODO DE PREPARO

MONTAGEM:

Montagem:Num refratário coloque as folhas, os tomates cortados, o kani kama, o palmito e os croutons.

MOLHO:

Molho:Num recipiente misture o azeite, o shoyu e o orégano com o sal a gosto.

Tempere a salada e sirva!
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