1 potinho de iogurte

1 colher de sopa rasa de acucar

1/2 colher de sopa de 6leo de girassol ou manteiga sem sal
3 colheres de sopa rasas de farinha de trigo

1/2 colher de sopa rasa de fermento

Coloque todos os ingredientes numa caneca e misture com um garfo até que a mistura figue homogénea.Leve ao
micro-ondas por 3 minutos.
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