1 embalagem de gelatina do sabor de sua preferéncia
3 xicaras (chd) de leite desnatado (600 ml)
1 copo de iogurte natural desnatado (200 g)

1 xicara (chd) de dgua fervente (200 ml)

Dissolva a gelatina na dgua fervente.Em seguida numa tigela misture o leite, o iogurte e acrescente a gelatina

dissolvida, mexa bem.

Coloque nem um pirex ou em tacas individuais e leve a geladeira por aproximadamente 4 horas antes de servir
para adquirir consisténcia.
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