
BATATAS EXPRESS
INGREDIENTES

4 batatas médias descascadas

1 cebola pequena picada

2 colheres de sopa rasas de óleo

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Cortar as batatas em cubos e colocar num panela anti-aderente.

Adicionar a cebola, o sal e o óleo. Misture bem e tampe a panela.

Colocar em fogo baixo, isso é importante. Mexer de vez em quando, com cuidado. Dura em média de 10 a 15
minutos.
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