1 lata de leite condensado (de preferéncia light)
1 potinho de iogurte natural desnatado

1 maracuja ou 1/2 polpa de maracuja ou 1/2 saché de suco de maracuja

Bater todos os ingredientes no liquidificador.
Levar para gelar.

Se quiser, também pode levar ao fogo 1/2 maracuja com 1 colher de sobremesa de aclcar para fazer uma calda !
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