Massa:1 e 1/2 xicara de cha de farinha de trigo
1 e 1/2 xicara ché de leite integral

1/2 xicara de ché de 6leo

3 ovos

1 colher sopa de fermento em pé

1 colher sopa de queijo parmesao ralado

Recheio:1 maco de espinafre bem lavado e picado
1 cebola média picada

3 dentes de alho bem amassado

1 colher sopa de dleo

4 tomates sem sementes e sem pele picados

4 xicaras de cha de milho verde escorrido

1/2 xicara de cha de cheiro verde picadinho

1 pitada de sal

Massa:Bata todos os ingredientes no liquidificador.Reserve.

Recheio:Coloque o 6leo na panela e leve ao fogo.

Refogue o alho, cebola, espinafre, os tomates, milho, o sal e misture bem.
Deixe cozinhar por 5 minutos.

Retire do fogo e acrescente o cheiro verde.

Despeje a metade da massa em um refratdrio untado e espalhe o recheio.

Por cima cubra com o restante da massa, polvilhe queijo ralado e leve para assar em forno preaquecido por 40

minutos.



Retire e sirva.
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