2 copos de aclicar mascavo
100 g de trigo integral

100 g de aveia

100 g de maizena

50 g de linhaga triturada
50 g de linhaga em grao
1/2 xicara de nata

2 colheres de manteiga

Coloque em uma vasilha os ingredientes na ordem descrita acima.
Misture bem até a massa ficar lisa.
Em uma mesa abra a massa e com uma tampa de garrafa faca o molde da bolacha.

Em um tabuleiro ja untado cologue os biscoitos e asse em forno a 180°C por 15minutos.
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