1/2 pacote de macarrao penne
recheio a gosto, frango, carne moida etc.
1 lata de milho com ervilha

1 caixa de creme de leite

1 saché de molho de tomate

1 tomate

1 cebola

1/2 pimentao

orégano

1 calabresa

gueijo mussarela e presunto em fatias

sal e pimenta-do-reino a gosto

Cozinhe o penne ao dente.
Cozinhe a carne moida (ou frango) com sal e pimenta-do-reino, deixe secar a dgua.

Acrescente os temperos picadinhos, deixe refogar, coloque o milho com ervilha, um pouco de molho de tomate, o

creme de leite e 0 macarrdo, misture tudo.
Frite a calabresa em rodelas.

Pegue um marinex, acrescente o macarrao, cubra com o presunto e mussarela, cologue o molho de tomate e as

rodelas de calabresa.

Salpique o orégano e leve ao micro-ondas por 6 minutos até o queijo derreter.
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