
BANANA BANHADA
INGREDIENTES

10 bananas (ou quantas desejar)

10 palitos de picolé

mel

aveia ou granola

MODO DE PREPARO

Descasque as bananas e tire uma das pontas.Enfie as bananas nos palitos até ficarem presas.Passe o mel nas
bananas uma a uma. Passe a aveia ou granola por toda ela.

Leve à geladeira e sirva.
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