4 batatas
azeite (untar)

farinha de rosca (para nao grudar)

Lave as batatas, descasque-as, corte-as em palitos e deixe secar.
Unte duas uma formas com azeite e farinha de rosca e coloque as batatas em palito nela.
Deixe assando por 45 a 50 minutos.

As batatas ficam como fritas, sem precisar de éleo, uma 6tima dica pra sua familia.
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