
MÚSCULO COM CEBOLA NA PANELA DE PRESSÃO
INGREDIENTES

1 colher de sopa de óleo

1/2 kg de músculo picado

1/2 kg de cebola picada grosseiramente

2 tabletes de caldo Knorr sabor carne ou costela

MODO DE PREPARO

Na panela de pressão coloque o óleo, o músculo picado, a cebola picada grosseiramente e os 2 tabletes de caldo
Knorr.

Não precisa acrescentar nenhuma gota de água, pois a cebola e a carne soltam água suficiente para o cozimento.

Deixe na pressão por 30 a 40 minutos, abra a panela e veja se a carne está macia e o caldo grosso, se não, deixe
mais alguns minutos na pressão, até que a carne fique macia e com um delicioso caldo grosso.

Sirva com arroz branco e batata-frita!
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