1 kg de peito de frango

1 cebola pequena

1 dente de alho

2 temperos em pé de frango
pimenta-do-reino a gosto

1 limao

farinha de trigo 200 g
farinha de rosca 200 g

leite 250 m|

6leo para fritar

Corte o peito de frango em tiras e coloque em um recipiente.

Acrescente os temperos em pd, a cebola e o alho ralados, a pimenta-do-reino a gosto e esprema o limao.
Misture bem e reserve por 5 minutos.

Passe as tiras na farinha de trigo, depois no leite e na farinha de rosca.

Frite em éleo quente.
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