4 tacas ou tigelas préprias para sobremesa

4 potes de iogurte grego (100 g)

1 maca sem sementes cortada em cubinhos ou tiras

2 bananas prata cortadas no comprido e fatiadas em formato de meia lua
2 kiwis picados em cubos

16 morangos cortados em cubos ou tiras

40 uvas passas

Nas tacas faca camadas intercalando as frutas e o iogurte.
Pode-se adicionar folhas frescas de hortela ou acrescentar granola.
Experimente também fazer variacdes com frutas de seu gosto.

E uma 6tima opcdo de acompanhamento saudavel para o café da manha, lanche ou sobremesa.
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