2 xicaras de aclcar
1 abacaxi

1 folha de couve

Rasgue as folhas de couve e corte as fatias de abacaxi.
Bata as folhas e as fatias no liquidificador.
Coe 0 suco.Apds coado bata novamente, sé que com o acUcar.

0 suco esta pronto para servir.
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