3 magas

1 pera

3 bananas médias

5 morangos

2 kiwis

1 mamao médio

1/2 pudim pronto (pode ser qualguer um que vocé ja conheca)

1 pote de sorvete de creme ou o sabor que preferir (opcional)

Lave todas as frutas e corte em cubinhos.

Em uma tigela de vidro misture as frutas com o pudim de forma que o pudim fique esfarelado.Sirva gelado em
tacas com uma bola de sorvete em cima.
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