3 xicaras de farinha de trigo
2 ovos

1/2 xicara de aclcar

1 colher de cha de sal

25 g de fermento de padaria
2 dedos de 6leo

2 xicara e 1/2 de leite morno

2 cenouras

Coloque no liquidificador o leite, ovos, 6leo, a cenoura e o fermento, reserve.

Em uma panela coloque a farinha, o aclcar e o sal.

Pegue a mistura do liquidificador e despeje na massa, misturando até ficar uma massa pegajosa.
Cologue-a em uma forma para pao e deixe crescer por 20 minutos.

Preaqueca o forno e coloque para assar, ndo é necessario untar a forma.

Quando estiver dourado retire e desenforme quente mesmo.

Vocé pode colocar outras verduras.
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