
CHÁ DE LAMBISGÓIA
INGREDIENTES

1 litro de leite

2 canelas em pau

10 cravos

5 folha de laranjeira

5 folhas de guaco

5 folhas de hortelã

5 folhas de limão

1/2 limão espremido sem sementes

1/2 xícara leite condensado

MODO DE PREPARO

Numa panela coloque o leite e o restante dos ingredientes.

Deixe ferver por uns 15 minutos.

Sirva quente, se não ficar doce ao seu gosto adicione mais leite condensado.

Esse chá é ótimo para tomar em noites bem frias.
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