1 banana
1 colher de aveia
1 colher de granola

1 ovo

Recheio:

De sua preferéncia ( queijo, leite condensado, doce de leite, goiabada, etc)

Amasse a banana até que forme uma papinha.

Coloque a aveia, a granola e o0 ovo.

Mexa tudo até ficar bem misturado.Cologue numa frigideira anti-aderente (nao precisa acrescentar 6leo).
Vire quando perceber que ja estd bem sequinha do lado de baixo.

Depois que virar e estiver pronto, coloque no prato, recheie e aprecie.
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