1 abobrinha média picadinha

2 ovos

1 calabresa pequena ou pedaco de bacon pequeno
cebola, pimenta-do-reino e sal a gosto

farinha de mandioca

Pigue a calabresa ou bacon em cubinhos e frite em uma colher de éleo.
Acrescente a cebola e, logo depois, 0s ovos.

Coloque a abobrinha, a pimenta do reino e o sal a gosto.

Por Ultimo coloque a farinha de mandioca.

Prove o sal e estd pronto para servir.
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