1/2 kg de carne moida

1 calabresa defumada

5 colheres de sopa de azeite ou 6leo
2 colheres de sopa de farinha de trigo
2 dentes de alho

1 cebola pequena picadinha

salsinha a gosto

sal a gosto

1 pitada de pimenta-do-reino

1 pitada de colorau

Misture todos os ingredientes.

Faca pequenas bolinhas no formato de croquete.
Coloque em um refratario untado com azeite ou 6leo.
Asse em forno a 240°C até ficarem dourados.

Sirva como petisco.
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