1/2 kg de cavalinha gralda

1 pacote de extrato de tomate

1 colher de sopa de azeite

2 dentes de alho amassado
pimenta-do-reino a gosto

1 xicara de cha de suco de limdo

sal a gosto

Tempere de véspera a cavalinha com o suco de limao.
Acrescente o alho, a pimenta do reino e sal.

Em uma travessa coloque a cavalinha.

Regue com o extrato de tomate e o azeite.

Leve ao forno em fogo médio por 20 minutos.
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