
VITAMINA DE BANANA COM MORANGO
INGREDIENTES

1/2 xícara de chá de leite de soja

1 e 1/2 colher de sopa de chocolate em pó

2 bananas cortadas ao meio

1 colher de sopa de açúcar

1 geladinho sabor morango (qualquer sabor)

4 balas It's Love ou balas ácidas (qualquer sabor)

MODO DE PREPARO

No liquidificador bata 1/2 xícara de leite de soja, as duas bananas, uma colher e meia de chocolate em pó e o
açúcar.

Depois junte o geladinho e as balas.Coloque no copo e leve à geladeira ( se quiser).

Sirva-se e faça bom proveito.
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