
SOUFLÉ DE ESPINAFRE DE LIQUIDIFCADOR
INGREDIENTES

1 maço de espinafre cozido e picado

1 e 1/2 xícara de farinha de trigo

1 copo de leite

2 ovos inteiros

1/2 xícara de óleo

1 colher (sobremesa) de pó royal

1 colher (sopa) de manteiga ou margarina

queijo

sal

pimenta

MODO DE PREPARO

Cozinhe o espinafre em água e sal.

Escorra e pique bem.

Misture todos os ingredientes no liquidificador.

Leve ao forno em forma untada.

Salpique queijo ralado por cima.

Sirva com arroz branco ou arroz primavera.
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