40 g de cebola picada

100 g de farinha de mandioca torrada
50 g ml de dleo de urucum
pimenta-do-reino a gosto

sal refinado a gosto

Descasque e rale a cebola.
Refogue a cebola no 6leo de urucum.
Deixe dourar, junte a farinha e misture bem.

Tempere com sal e pimenta.
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