
COQUETEL DE MORANGO DUPLO
INGREDIENTES

110 g de morangos

1/4 de banana

6 colheres (sopa) de iogurte de morango

2 colheres (chá) de mel

MODO DE PREPARO

Coloque os morangos, a banana, o iogurte e o mel no liquidificador e bata até ficar cremoso.

Se sobrarem morangos use-os para decorar.
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